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19. Oktober 2011 und
20. Oktober 2011
10.00 bis 17.00 Uhr

Die begehbare 
Prostata auf Tour.

Amberger Congress Centrum
Schießstätteweg 8
92224 Amberg



Vorsorgemuffel 
Mann

Urologie – Potenz und Inkontinenz im Alter
„Der Mann – das unbekannte Wesen:  
Worüber wir sonst nicht reden“

13.15 Uhr	� An den Frauen ein Beispiel nehmen? –  
Die Vorsorgeuntersuchung Potenzstö-
rungen – ein Tabu Inkontinenz aus der 
Sicht der Urologen

	 �Dr. Josef Koller, Oberarzt, Klinikum St. Marien 
– Urologie –

	 Dr. Dietrich Schreyer, Urologische Praxis Amberg

	 �Inkontinenz – Bedeutung für Betroffene, 
Angehörige und Pflegende

	 �Petra Richthammer, Fachkraft für Kontinenz-
förderung, Klinikum St. Marien

14.30 Uhr	� Naturheilkundliche Tipps rund um  
die Niere für Mann und Frau – Wasser und 
Mineralien

 	 Susanne Flintsch, Heilpraktikerin

15.00 Uhr	� Inkontinenz und Senkungsbeschwerden  
der Frau – Schonende Verfahren zur  
Behandlung der Harninkontinenz

	� Prof. Dr. Anton Scharl, Chefarzt der Gynäkologie 
und Geburtshilfe, Klinikum St. Marien

	 Beckenbodentraining – etwas für mich?
	 �Christina Drozdowski, Physiotherapeutin,

Klinikum St. Marien

	 Anschließend medizinische Sprechstunde
	 Moderation Thomas Bärthlein, OTV 

Ende der Veranstaltung gegen 16.30 Uhr

Wir wollen Abhilfe schaffen und zeigen bei den Seniorentagen 
in Amberg erstmals die begehbare Prostata. Das Modell im 
Maßstab 100:1 ist für Sie am:

Mittwoch, 19. Oktober und 
Donnerstag, 20. Oktober 2011 

bei den 13. Amberger Seniorentagen im Foyer 
des Amberger Congress Centrums aufgestellt. 

Die Prostata (Vorsteherdrüse) ist ein ca. kastaniengroßes  
Organ, das unterhalb der Harnblase des Mannes liegt. Das 
begehbare Modell erklärt nicht nur die Anatomie des Organs, 
sondern stellt auch gut- und bösartige Erkrankungen an-
schaulich und verständlich dar. 

Nur jeder 5. Mann geht zur Krebsvorsorge. Dabei ist Prostata- 
krebs der häufigste Tumor und die zweithäufigste krebs- 
bedingte Todesursache bei Männern. Jährlich erkranken 
64.000 Männer in Deutschland neu an diesem Tumor. Der 
Krebs ist jedoch in 80 Prozent der Fälle heilbar, wenn er früh 
genug erkannt wird – Grund genug also für eine regelmäßige 
Vorsorge.  

Die begehbare Prostata möchte so jeden Mann erinnern, auf  
sich und seine Gesundheit zu achten und regelmäßige Vor- 
sorgeuntersuchungen in Anspruch zu nehmen.

Vorsprung durch Vorsorge

Auszug aus dem Programm 
der Amberger Seniorentage
Mittwoch, 19. Oktober 2011 



Mit freundlicher Unterstützung von:

Takeda Pharma GmbH, Aachen

Weitere Informationen unter:
www.prostata.de

Wegbeschreibung 

Stadt Amberg
Amt für soziale Angelegenheiten
– Seniorenstelle –
Herbert Holler
Spitalgraben 3  |  92224 Amberg
Tel.:  	 +49 (0) 9621/10-370
Mail: 	 herbert.holler@amberg.de

Prostata-Carcinom-Selbsthilfegruppe (Procas)
Regensburg e.V.
1. Vorsitzender: Alfons Swaczyna
Tel.: 0941-208 5344

Hotel�Arcadia

Veranstalter / Ansprechpartner


