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Mit freundlicher Unterstützung von:

Takeda Pharma GmbH, Aachen

Weitere Informationen unter:
www.prostata.de
www.urologie-fn.de

01. Oktober 2011
9.00–13.00 Uhr

Wegbeschreibung 

Anfahrt zum Klinikum Friedrichshafen GmbH

Aus Richtung A 81
verlassen Sie die Autobahn an der Ausfahrt 13 AS Stockach-Ost in 
Richtung Lindau, Friedrichshafen und fahren Sie auf der B 31, folgen 
Sie dem Straßenlauf für etwa 30 Kilometer, dann passieren Sie die 
Ortseinfahrt von Friedrichshafen. Sie bleiben auf der B 31 (Zeppelin
straße), passieren den Ortsteil Fischbach und fahren nun auf eine 
große Brücke, an deren Ende sie die Zeppelinstraße nach rechts ver-
lassen, folgen Sie dem Straßenverlauf und biegen, wenn Sie unter der 
Brücke hindurch gefahren sind, rechts in die Schnetzenhauser Stra-
ße ein, folgen sie dem Straßenverlauf bis Sie linker Hand einen Wald 
sehen und biegen Sie nun links ein, auf der rechten Seite finden Sie 
einen großen Besucherparkplatz, der Fußweg zum Krankenhaus ist 
ausgeschildert.

Aus Richtung Ulm/Ravensburg
bleiben Sie so lange wie möglich auf der B 30 nach Friedrichshafen, 
verlassen Sie die B 30 und fahren Sie auf die B 33 in Richtung Mark-
dorf, bleiben Sie so lange auf der B 33, bis Sie Markdorf fast erreicht 
haben, verlassen Sie die B 33 und biegen links in Richtung Fried-
richshafen-Kluftern ab, folgen Sie der Ausschilderung nach Kluftern, 
durchqueren Sie den Ort. Sie kommen nach Efrizweiler, danach nach 
Spaltenstein, bleiben Sie auf der Hauptstraße, bis Sie nach Schnet-
zenhausen kommen, am Kreisverkehr nehmen Sie die erste Ausfahrt 
und folgen der Straße bis zum großen Krankenhausparkplatz (rechte 
Seite), der Fußweg zum Krankenhaus ist ausgeschildert.

Aus Richtung A96/Lindau
bleiben Sie auf der A 96 bis zur Abfahrt B 31/Friedrichshafen, folgen 
Sie der B 31 bis nach Friedrichshafen, durchqueren Sie die Stadt auf 
der Hauptstraße in Richtung Meersburg, verlassen Sie an der Abfahrt 
Manzell/Krankenhaus die B 31 nach rechts, folgen sie dem Straßen-
verlauf bis Sie linker Hand einen Wald sehen und biegen Sie nun links 
ein, auf der rechten Seite finden Sie einen großen Besucherparkplatz, 
der Fußweg zum Krankenhaus ist ausgeschildert.

kostenlose Parkmöglichkeit

Die begehbare 
Prostata auf Tour.

Selbsttest

Möglichkeiten der Prostatakrebs-Früherkennung  
nutzen

Ob auch Sie zur Prostatakrebs-Früherkennung gehen 
sollten, zeigen schon vier einfache Fragen:

p	 Sind Sie 50 Jahre alt oder älter?
p	 Haben Sie Probleme beim Wasserlassen?
p	 Haben Sie im letzten Jahr Ihre Prostata-Untersuchung 
	 versäumt?
p	 Gibt es in Ihrer Verwandtschaft jemanden mit einem 
	 Prostataleiden?

Wenn Sie mindestens zweimal mit „Ja“ geantwortet haben,  
sollten Sie Ihren Arzt aufsuchen.

An diesem Tag haben Sie die Gelegenheit, bei den Experten 
vor Ort nachzufragen und sich rund um Ihre Gesundheit zu 
informieren.
Es kann außerdem ein kostenloser Gesunheitscheck, unter-
stützt von der Firma Pfizer, durchgeführt werden.

Auch besteht die Möglichkeit den OP Roboter DaVinci® bei 
einer Live Demonstration anzuschauen.

Klinikum Friedrichshafen
DaVinci® Zentrum Bodensee 
Röntgenstraße 2 
88048 Friedrichshafen

OP Roboter DaVinci®
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Friedrichshafen GmbH

Klinikum
Friedrichshafen GmbH



Grußwort Veranstalter

Urologische Gemeinschaftspraxis Friedrichshafen mit 
DaVinci® Zentrum Bodensee
Prostatakrebsselbsthilfegruppe Friedrichshafen

Kontakt
Dr. med. Claus Friedrich Fieseler
Urologische Gemeinschaftspraxis Friedrichshafen 
Röntgenstraße 14
88048 Friedrichshafen
Tel:	 0 75 41 / 3 87 30
Fax:	 0 75 41 / 38 73 25
E-Mail:	 fieseler@urologie-fn.de
	 www.urologie-fn.de

Klinikum Friedrichshafen GmbH
DaVinci® Zentrum Bodensee
Röntgenstraße 2
88048 Friedrichshafen
Tel:	 0 75 41 / 96 15 95
Fax: 	 0 75 41 / 96 16 38
E-Mail:	 c.fieseler@klinikum-fn.de
	 www.klinikum-fn.de

Prostatakrebsselbsthilfegruppe Friedrichshafen
Uwe Stingl
Tel:	 0 75 41 / 2 65 69
E-Mail:	 postmaster@prostata-selbsthilfe-fn.de
	 www.prostatakrebs-selbsthilfe-fn.de

Programm

3. Tag der Männergesundheit in Friedrichshafen

Mit dem Thema Prostataerkrankungen möchten sich viele 
Männer erst gar nicht beschäftigen. Dabei gibt es in den letz-
ten Jahren eine deutliche Zunahme an Prostatakrebs auch bei 
jüngeren Männern in Deutschland.
Aber nicht nur die Prostata, auch andere typische Krankheiten 
des Mannes wie Darmkrebs, Blutzucker und deren Folgen wie 
Erektile Dysfunktion zu erkennen und v. a. vorzubeugen, sind 
Themen des 3. Männergesundheitstages in Friedrichshafen.
Bei Vorträgen und Infoständen können sich interessierte Män-
ner und natürlich auch Frauen kostenlos zu den Themen in-
formieren.
Desweiteren besteht die Möglichkeit am sog. KV-Mobil  
kostenlos Blutzucker und Blutdruck messen zu lassen sowie 
eine Lungenfunktionsprüfung durchzuführen. Es kann ein 
persönliches Risikoprofil für Herz-Kreislauferkrankungen, un-
terstützt durch die Firma Pfizer, erstellt werden.

Termin: 	Samstag, 01. Oktober 2011, 09.00–13.00 Uhr
Ort:	 Klinikum Friedrichshafen

Vorträge
09.00 Uhr	 Begrüßung
09.10 Uhr	 Dr. R. Kahmann
	 Vorsorge für Männer in der hausärztlichen Praxis
09.40 Uhr	 Dr. A. Versen
	 Blutzucker, Bluthochdruck
10.10 Uhr	 Dr. G. Akoa
	� Erektionsstörungen, wenn der Mann nicht mehr 

kann
11.00 Uhr	 Dr. C. Schmitt
	� Gutartige Prostatavergrößerung: welche  

Medikamente helfen wirklich
11.20 Uhr	 Dr. C. Fieseler
	� Gutartige Prostatavergrößerung: Operations-

möglichkeiten
12.00 Uhr	 Dr. W. Esser-Bartels
	� Prostatakrebs – operative Therapie mit dem  

OP Roboter DaVinci®

Sehr geehrte 
Damen und Herren,
liebe Männer!

Die Entartung der Prostata ist die häufigste Krebserkrankung 
des Mannes. Wird die Krebserkrankung früh genug erkannt, 
kann sie in den meisten Fällen geheilt werden. Leider wird  
diese Erkrankung jedoch bei der Mehrzahl der Patienten  
heutzutage immer noch zu spät erkannt, so dass eine  
Heilung in aller Regel nicht mehr möglich ist. Trotz dieser  
alarmierenden Tatsachen nutzen nur rund 15 Prozent der 
Männer die von den gesetzlichen Krankenkassen angebote-
nen Früherkennungsmaßnahmen ab dem 45. Lebensjahr.

Solange die Prostata keine Beschwerden bereitet, denken 
wahrscheinlich nur wenige Männer über diese kastanien-
große Drüse in ihrem Körper und über deren Funktion nach. 
Bekanntlich vereinigen sich in der Prostata die wichtigen  
Harn- und Samenwege. Erkrankungen der Prostata können 
daher vielfältige Konsequenzen nach sich ziehen. Um das  
feine Zusammenspiel von Prostata, Harnblase, Harnröhre und 
Beckenboden zu verdeutlichen, hat ein Expertenteam von  
Urologen das Modell des Organs im Maßstab von 200:1 
entworfen und dessen Umsetzung wissenschaftlich beglei-
tet. Über die Anatomie der Prostata und der benachbarten  
Organe hinaus werden im Modell gutartige und bösartige  
Erkrankungen dargestellt. 

Die begehbare Prostata möchte daher jeden Mann daran  
erinnern, auf sich und seine Gesundheit zu achten und  
regelmäßig die jährlichen Vorsorgeuntersuchungen wahrzu-  
nehmen!

Wir laden Sie herzlich ein zum 3. Tag der Männergesundheit!

Ihr Team der Urologie Friedrichshafen und
der Prostatakrebsselbsthilfe Friedrichshafen
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