
Die begehbare 
Prostata auf Tour

Das begehbare Prostatamodell klärt auf. 

Aussteller

St. Bonifatius Hospital
Wilhemstraße 13
49808 Lingen

Wegbeschreibung zur Gesundheitsmesse

Emslandhallen Lingen
Lindenstraße 24a
49808 Lingen (Ems)  

Mit freundlicher Unterstützung der

Takeda Pharma GmbH, Aachen

Weitere Informationen unter:

www.prostata.de

www.bonifatius-lingen.de
info@bonifatius-lingen.de
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am 12. und 13. März
von 10.00 bis 18.00 Uhr
auf der 9. Lingener 
Gesundheitsmesse
in den Emslandhallen



Grußwort

Sehr geehrte 
Damen und Herren,

Grußwort Programm

Ab 17.00 Uhr  Eröffnung und Begrüßung 
Dr. med. Bernd Laufs 
Ärztlicher Direktor  
Klinikum Idar-Oberstein GmbH

  Wenn der Harnstrahl schwächelt:  
Behandlung der gutartigen  
Prostatavergrößerung 
Professor Dr. med. Ulrike Zwergel 
Chefärztin Klinik für Urologie 
Klinikum Idar-Oberstein GmbH

  Die bösartige Prostataerkrankung:  
Ist sie zu heilen durch Strahlenbehandlung? 
Dr. med. Lothar Wisser 
Chefarzt Klinik für Strahlentherapie 
Klinikum Idar-Oberstein GmbH

  Die bösartige Prostataerkrankung:  
Ist sie zu heilen durch komplette  
Prostataentfernung? 
Professor Dr. med. Ulrike Zwergel 
Chefärztin Klinik für Urologie 
Klinikum Idar-Oberstein GmbH

Im Anschluss:  Meet the doctor 
Die Experten aus Klinik und Praxis  
stehen nach den Vorträgen für Fragen und 
Informationen rund um das Thema  
Prostataerkrankungen Rede und Antwort.

Besichtigung der begehbaren Prostata am  
Veranstaltungstag von 10.00 bis 19.00 Uhr  
im Foyer des Klinikums.

Sehr geehrte 
Damen und Herren,
liebe Männer!

Die Entartung der Prostata ist die häufigste Krebserkrankung 
des Mannes. Wird die Krebserkrankung früh genug erkannt, 
kann sie in den meisten Fällen geheilt werden. Leider wird  
diese Erkrankung jedoch bei der Mehrzahl der Patienten  
heutzutage immer noch zu spät erkannt, so dass eine  
Heilung in aller Regel nicht mehr möglich ist. Trotz dieser  
alarmierenden Tatsachen nutzen nur rund 15 Prozent der 
Männer die von den gesetzlichen Krankenkassen angebote-
nen Früherkennungsmaßnahmen ab dem 45. Lebensjahr.

Solange die Prostata keine Beschwerden bereitet, denken 
wahrscheinlich nur wenige Männer über diese kastanien-
große Drüse in ihrem Körper und über deren Funktion nach. 
Bekanntlich vereinigen sich in der Prostata die wichtigen  
Harn- und Samenwege. Erkrankungen der Prostata können 
daher vielfältige Konsequenzen nach sich ziehen. Um das  
feine Zusammenspiel von Prostata, Harnblase, Harnröhre und 
Beckenboden zu verdeutlichen, hat ein Expertenteam von  
Urologen das Modell des Organs im Maßstab von 200:1 
entworfen und dessen Umsetzung wissenschaftlich beglei-
tet. Über die Anatomie der Prostata und der benachbarten  
Organe hinaus werden im Modell gutartige und bösartige  
Erkrankungen dargestellt. 

Die begehbare Prostata möchte daher jeden Mann daran  
erinnern, auf sich und seine Gesundheit zu achten und  
regelmäßig die Vorsorgeuntersuchungen wahrzunehmen!

Programm

Um all denjenigen einen Denkanstoß zu geben, die von  
den angebotenen Krebsfrüherkennungsmaßnahmen bisher 
keinen oder nur einen unregelmäßigen Gebrauch gemacht 
haben, haben sich die Urologen in und um Idar-Oberstein  
und Takeda Pharma in einer einzigartigen Kooperation zu-
sammengeschlossen.

Gemeinsam veranstalten sie am Mittwoch, dem 14. April 
2010 um 17.00 Uhr im Hörsaal des Klinikums Idar-Oberstein 
eine Informationsveranstaltung zum Thema „Der Mann und 
die Prostata – Gesundheit und Vorsorge“.

Vorträge, Filme, Informationen und Talkrunden „Meet the 
doctor“ sind die Highlights des Gesundheitsevents.

Wir laden alle interessierten Männer und ihre Begleitung zu 
dieser besonderen Veranstaltung ein.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Partner der Aktion: Klinikum Idar-Oberstein GmbH

Dr. Olaf A. Brinkmann

Chefarzt der Klinik für Urologie 
und Kinderurologie am 
St. Bonifatius Hospital Lingen

Aktivitäten des St. Bonifatius Hospitals auf der Gesundheitsmesse

Samstag, 12. März 2011

Am Messestand des St. Bonifatius Hospitals:

Klinik für Urologie 
• � Beantwortet Fragen rund um die Prostata

am begehbaren Modell 
Unterstützt von der  
Selbsthilfe Prostatakrebs Lingen-Ems

Brustzentrum Lingen / Nordhorn
• � Das Kooperative Brustzentrum informiert über Brust-

krebs,  seine Früherkennung und Behandlungsmög-
lichkeiten

Caritas Sozialstation Lingen
• � Der Ambulante Pflegedienst gibt einen Überblick über 

die vielfältigen Betreuungsangebote und Wohn-
formen im Alter

Vorträge:
• � 15.00 Uhr , Vortragsraum 1

„Was ich schon immer über Intensivmedizin wissen 
wollte - viele Fragen, kompetente Antworten!“
Chefarzt PD Dr. Walter Höltermann	

• � 16.30 Uhr, Vortragsraum 2
„Chirurgische Therapie von Tumoren am  
Verdauungstrakt“ 
Chefarzt Dr. Christoph Seidlmayer

Sonntag, 13. März 2011

Am Messestand des St. Bonifatius Hospitals:

Klinik für Urologie 
• � Beantwortet Fragen rund um die Prostata

am begehbaren Modell 
Unterstützt von der  
Selbsthilfe Prostatakrebs Lingen-Ems

Caritas Sozialstation Lingen
• � Der Ambulante Pflegedienst gibt einen Überblick 

über die vielfältigen Betreuungsangebote und 
Wohnformen im Alter

Elternschule 
• � Die Elternschule stellt das umfassende 

Angebot für die gesamte Familie vor – von der 
Schwangerschaft bis ins Teenageralter

Der Bunte Kreis Lingen
• � Die Nachsorgeeinrichtung zur Beratung und 

Begleitung für Familien mit kranken oder zu früh 
geborenen Kindern stellt sich vor

Optifast
• � Das OPTIFAST 52-Programm, ein medizinisch 

durchgeführtesTherapiekonzept für stark  
übergewichtige Personen, informiert

Vorträge:
• �� 15.00 Uhr, Vortragsraum 1	

„Kann man die Zuckerkrankheit weg- 
operieren?“
Chefarzt Prof. Dr. Reinhard Zick

• � 16.00 Uhr, Vortragsraum 1
„Wenn die Gelenke schmerzen!“ 
Chefarzt Dr. Holger Alex

im Rahmen der Gesundheitsmesse möchten wir aus der urologischen 
Abteilung Ihren Blick auf die Vorsteherdrüse (Prostata) lenken. Um 
dies anschaulich zu machen, haben wir das begehbare Model der 
Prostata mit der Unterstützung der Firma Takeda aufstellen lassen. 

Die Prostata ist ein inneres männliches Geschlechtsorgan, dass insbe-
sondere altersbedingt Veränderungen erfährt, die zu Gesundheits-
störungen führen können. Das gutartige Prostatasyndrom (BPS), die 
Entzündung der Prostata und der Prostatakrebs sind häufige Erkrank- 
ungen, die von einander unterschieden werden müssen, um die Be-
handlung festlegen zu können.

Sehr häufig kommt es altersassoziiert zu einer gutartigen Vergrößer-
ung der inneren Drüse (Übergangszone und periurethrale Drüsen). 
Dies kann zu Blasenentleerungsstörungen führen. Die Gesamtheit 
dieser Veränderungen wird heute als gutartiges Prostatasyndrom 
(BPS) bezeichnet und betrifft zirka 40 % der über 50-jährigen Männer 
(~ 4,8 Millionen). 
Neben dem BPS können Entzündungen in der Prostata (Prostatitis) 
auftreten, die teilweise zu starken akuten Beschwerden mit hohem 
Fieber führen können. Entzündungen der Prostata neigen aufgrund 
des Feinbaus der Drüse zum Übergang in chronische Formen.
Jährlich werden in Deutschland etwa 48.650 Prostatakarzinome dia-
gnostiziert. Damit ist die Krebserkrankung der Prostata mit 22,3 % die 
häufigste bösartige Neubildung beim Mann. 

Die genannten Erkrankungen der Prostata werden je nach Befund-
konstellation medikamentös oder operativ - teilweise auch strahlen- 
therapeutisch behandelt. Ein Arzt der urologischen Klinik steht wäh-
rend der Gesundheitsmesse für Sie zur Erklärung und für Fragen zur 
Verfügung. Des Weiteren befindet sich z. B. ein Stand der Prostata-
selbsthilfegruppe (Prostata SHG) in enger Nachbarschaft.

Mit freundlichen Grüßen 
Ihr

Dr. med. Olaf A. Brinkmann
Facharzt für Urologie und spezielle urologische Chirurgie
Chefarzt der Klinik für Urologie und Kinderurologie
St. Bonifatius Hospital, Lingen


