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Gruf3wort

Dr. Olaf A. Brinkmann

Chefarzt der Klinik fur Urologie
und Kinderurologie am
St. Bonifatius Hospital Lingen

Sehr geehrte
Damen und Herren,

im Rahmen der Gesundheitsmesse mdchten wir aus der urologischen
Abteilung lhren Blick auf die Vorsteherdriise (Prostata) lenken. Um
dies anschaulich zu machen, haben wir das begehbare Model der
Prostata mit der Unterstlitzung der Firma Takeda aufstellen lassen.

Die Prostata ist ein inneres mannliches Geschlechtsorgan, dass insbe-
sondere altersbedingt Verdnderungen erfdhrt, die zu Gesundheits-
storungen fiihren kdnnen. Das gutartige Prostatasyndrom (BPS), die
Entziindung der Prostata und der Prostatakrebs sind haufige Erkrank-
ungen, die von einander unterschieden werden missen, um die Be-
handlung festlegen zu kénnen.

Sehr haufig kommt es altersassoziiert zu einer gutartigen Vergro3er-
ung der inneren Driise (Ubergangszone und periurethrale Driisen).
Dies kann zu Blasenentleerungsstorungen fiihren. Die Gesamtheit
dieser Verdnderungen wird heute als gutartiges Prostatasyndrom
(BPS) bezeichnet und betrifft zirka 40 % der Gber 50-jahrigen Manner
(~ 4,8 Millionen).

Neben dem BPS kdnnen Entziindungen in der Prostata (Prostatitis)
auftreten, die teilweise zu starken akuten Beschwerden mit hohem
Fieber fihren kénnen. Entziindungen der Prostata neigen aufgrund
des Feinbaus der Driise zum Ubergang in chronische Formen.
Jahrlich werden in Deutschland etwa 48.650 Prostatakarzinome dia-
gnostiziert.Damit ist die Krebserkrankung der Prostata mit 22,3 % die
haufigste bosartige Neubildung beim Mann.

Die genannten Erkrankungen der Prostata werden je nach Befund-
konstellation medikamentds oder operativ - teilweise auch strahlen-
therapeutisch behandelt. Ein Arzt der urologischen Klinik steht wah-
rend der Gesundheitsmesse fur Sie zur Erklarung und fuir Fragen zur
Verfligung. Des Weiteren befindet sich z.B. ein Stand der Prostata-
selbsthilfegruppe (Prostata SHG) in enger Nachbarschaft.

Mit freundlichen GriiBen
Ihr

Dr.med. Olaf A.Brinkmann

Facharzt fir Urologie und spezielle urologische Chirurgie
Chefarzt der Klinik fiir Urologie und Kinderurologie
St.Bonifatius Hospital, Lingen

Aktivitaten des St. Bonifatius Hospitals auf der Gesundheitsmesse

Samstag, 12. Mdirz 2011

Am Messestand des St. Bonifatius Hospitals:

Klinik fiir Urologie

 Beantwortet Fragen rund um die Prostata
am begehbaren Modell
Unterstiitzt von der
Selbsthilfe Prostatakrebs Lingen-Ems

Brustzentrum Lingen/Nordhorn

- Das Kooperative Brustzentrum informiert tiber Brust-
krebs, seine Friiherkennung und Behandlungsmég-
lichkeiten

Caritas Sozialstation Lingen

- Der Ambulante Pflegedienst gibt einen Uberblick iber
die vielfaltigen Betreuungsangebote und Wohn-
formen im Alter

Vortrage:
+ 15.00 Uhr,Vortragsraum 1
»Was ich schon immer liber Intensivmedizin wissen
wollte - viele Fragen, kompetente Antworten!”
Chefarzt PD Dr. Walter Héltermann

+ 16.30 Uhr,Vortragsraum 2
»Chirurgische Therapie von Tumoren am
Verdauungstrakt”
Chefarzt Dr. Christoph Seidlmayer

Sonntag, 13. Méirz 2011

Am Messestand des St. Bonifatius Hospitals:

Vortrage:

Klinik fiir Urologie

+ Beantwortet Fragen rund um die Prostata
am begehbaren Modell
Unterstiitzt von der
Selbsthilfe Prostatakrebs Lingen-Ems

Caritas Sozialstation Lingen

« Der Ambulante Pflegedienst gibt einen Uberblick
Uber die vielfaltigen Betreuungsangebote und
Wohnformen im Alter

Elternschule

« Die Elternschule stellt das umfassende
Angebot fiir die gesamte Familie vor — von der
Schwangerschaft bis ins Teenageralter

Der Bunte Kreis Lingen

- Die Nachsorgeeinrichtung zur Beratung und
Begleitung fuir Familien mit kranken oder zu friih
geborenen Kindern stellt sich vor

Optifast

+ Das OPTIFAST 52-Programm, ein medizinisch
durchgefiihrtesTherapiekonzept fiir stark
Ubergewichtige Personen, informiert

+ 15.00 Uhr,Vortragsraum 1
»Kann man die Zuckerkrankheit weg-
operieren?”
Chefarzt Prof. Dr. Reinhard Zick

+ 16.00 Uhr,Vortragsraum 1
»Wenn die Gelenke schmerzen!”
Chefarzt Dr. Holger Alex




