Selbsttest

Méglichkeiten der Prostatakrebs-Fritherkennung
nutzen

Ob auch Sie zur Prostatakrebs-Friiherkennung gehen
sollten, zeigen schon vier einfache Fragen:

Sind Sie 50 Jahre alt oder alter?
Haben Sie Probleme beim Wasserlassen?

Haben Sie im letzten Jahr lhre Prostata-Untersuchung
versaumt?
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Gibt es in Ihrer Verwandtschaft jemanden mit einem
Prostataleiden?

Wenn Sie mindestens zweimal mit,,Ja” geantwortet haben,
sollten Sie lhren Arzt aufsuchen.

Der Brandenburger M@nnergesundheitstag bietet Ihnen die
Gelegenheit, bei den Experten vor Ort nachzufragen und
sich rund um lhre Gesundheit zu informieren.

Das begehbare Prostatamodell kldrt auf.

Wegbeschreibung

So erreichen Sie uns:

aus dem Siiden

- Uber die A9,Nurnberg - Berlin“, Auffahrt auf die A10
Richtung Berlin am AD, Drewitz"

- oder tiber die A13,Dresden - Berlin”, Auffahrt auf die A10
Richtung,Berlin/Potsdam”

- Abfahrt,Michendorf”, dann auf der B2 Richtung Potsdam

- geradeaus Uber die,Lange Briicke”, links ab, Breite Stra3e”,
rechts ab,Zeppelinstra3e”

- danach links ab,Luisenplatz” und nach ca. 150 m links in
die,Allee nach Sanssouci”

aus dem Norden

- Uber die A24,Hamburg - Berlin“, Auffahrt auf die A10
Richtung Potsdam am AD ,Havelland”

- Abahrt,Potsdam Nord” auf die B273 Richtung Potsdam

- geradeaus auf der Bornstedter Stra8e - Schopenhauer Stral3e

- kurz vor dem (gelben),Brandenburger Tor” rechts in die
+Allee nach Sanssouci” einbiegen

aus dem Westen

- Uber die A2,Hannover - Berlin”, Auffahrt auf die A10
Richtung Hamburg am AD ,Werder”

- Abfahrt,Potsdam-Nord"”, auf die B273 Richtung Potsdam

- weiter wie aus Richtung Norden

aus dem Osten

- A12,Frankfurt/Oder - Berlin“, Auffahrt A10 Richtung
,Berlin/Potsdam” am AD,Spreeau”

- weiter wie aus Richtung Stden

aus Berlin

- Uber die A115 Richtung Potsdam, Abfahrt,Potsdam
Babelsberg/Zentrum”

- weiter auf der NutheschnellstraBe Richtung Zentrum tber
die Humboldt-Briicke

- an der Ampel geradeaus in die Behlertstral3e (linke Spur)
und an der ndachsten Ampel links in die KurfurstenstraBe

- weiter geradeaus fahren tiber die Hegelallee, an der Ampel
am Ende der Hegelallee links in die Schopenhauerstral3e

- kurz vor dem (gelben),Brandenburger Tor” rechts in die
+Allee nach Sanssouci” einbiegen

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Takeda Pharma

Takeda Pharma GmbH, Aachen

Weitere Informationen unter:
www.prostata.de
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Brandenburger Mannergesundheitstag

+Kampf dem Prostatakrebs”

Takeda Pharma

Initiative
Mannergesundheit

Soll Man(n) oder soll Man(n) nicht ?

Die begehbare
Prostata auf Tour.

Hotel Steigenberger Sanssouci
Allee nach Sanssouci 1
14471 Potsdam

9.Marz 2007
14.00 - 18.00 Uhr



Gruf3wort

Sehr geehrte
Damen und Herren,
liebe Manner!

Prostatakrebs ist Mannerkrebs. Bei uns in Deutschland wer-
den jahrlich mehr als 40.000 Karzinome der Prostata diagnos-

tiziert. Das ist die haufigste Krebserkrankung beim Mann.

Nach Lungen- und Darmkrebs steht dieser Tumor an dritter
Stelle krebsbedingter Todesursachen des Mannes. Wird der
Krebs friih genug erkannt, kann er in den meisten Féllen ge-
heilt werden. Wird ein Prostatakarzinom zu spat entdeckt, so
ist eine Heilung in aller Regel nicht mehr moglich. Trotz dieser
alarmierenden Tatsache nutzen nur rund 15 % der Mdnner die
von den gesetzlichen Krankenkassen angebotenen Krebsfriih-
erkennungsmafinahmen ab dem 45. Lebensjahr.

Solange die Prostata keine Beschwerden bereitet, denken
wenig Manner Uber die kastaniengrof3e Driise in ihrem Korper
und Uber ihre Funktion nach. Dabei treffen sich in der Prostata
die wichtigen Harn- und Samenwege. Um das feine Zusam-
menspiel von Prostata, Harnblase, Harnrohre und Beckenbo-
den zu verdeutlichen, hat ein Expertenteam von Urologen das
Modell des Organs im Maf3stab von 200:1 entworfen und des-
sen Umsetzung wissenschaftlich begleitet. Uber die Anatomie
der Prostata und ihrer benachbarten Organe hinaus, werden
in dem Modell gutartige und bosartige Erkrankungen darge-
stellt. Ein Prostatakarzinom kommt zwar viel seltener vor als
eine gutartige Prostatavergrof3erung (BPH), eine friihzeitige
Erkennung und Abklarung durch den Arzt ist jedoch von
groBer Bedeutung.

Die begehbare Prostata mochte daher jeden Mann daran
erinnern, auf sich und seine Gesundheit zu achten und regel-
maBig die jahrlichen Vorsorgeuntersuchungen wahrzuneh-
men!

Programm

Brandenburger Mdnnergesundheitstag
~Kampf dem Prostatakrebs”

9.Marz 2007
14.00 - 18.00 Uhr

Hotel Steigenberger Sanssouci
Allee nach Sanssouci 1
14471 Potsdam

Vortrage fiir Patienten, Angehérige und Interessenten

Prostatakrebs in der Statistik — wozu gibt es ein Krebs-
register?
Dr.G.Lehmann, Schwedt

Wie héufig ist der Prostatakrebs in Brandenburg,
gibt es eine Vorbeugung?
Prof. Dr.R. Heicappell, Schwedt

Was erwartet den Mann in der urologischen Praxis zur
Prostatavorsorge?
Dipl. med. M. Engelmann, Neuruppin

Wie stellt der Urologe die Diagnose Prostatakrebs?
Dr.T. Enzmann, Brandenburg

Ist der Prostatakrebs heilbar — welche Behandlungs-
methoden gibt es?
Prof. Dr. D. Fahlenkamp, Neuruppin

Wahrend der Vortrage gibt es genligend Zeit fur Ihre Fragen.
Im Veranstaltungsraum steht ein begehbares Prostatamodell.

Vor und nach den Vortragen stehen lhnen Arzte und
Patienten Rede und Antwort zu Ihren Fragen zum Thema
+Prostataerkrankungen”.

Veranstalter

Eine Veranstaltung der Brandenburger Gesellschaft fir
Urologie und des Tumorzentrums Brandenburg

mit Unterstilitzung des Ministeriums fur Arbeit, Soziales,
Gesundheit und Familie Brandenburg sowie der AOK.

Veranstalter fiir die Brandenburgische Gesellschaft fiir
Urologie:

Dipl. med. Michael Engelmann,
Facharzt fur Urologie

Fontaneplatz

16816 Neuruppin

Tel.: 03391-503351

E-Mail: engelmannurogyn@aol.com

Dr.Thomas Enzmann, Facharzt fuir Urologie,
Andrologie, medikamentdse Tumortherapie
Klinik fur Urologie und Kinderurologie,
Stadtisches Klinikum Brandenburg GmbH

HochstraBe 29
14770 Brandenburg an der Havel
Tel.: 03381-411851

E-Mail: enzmann@klinikum-brandenburg.de

Prof. Dr. Dirk Fahlenkamp, Facharzt fiir Urologie
Klinik fur Urologie und Kinderurologie,
Ruppiner Kliniken GmbH

Fehrbelliner Straf3e 38

16816 Neuruppin

Tel.: 03391-393300

E-Mail: d.fahlenkamp@ruppiner-kliniken.de

Prof. Dr.Rudiger Heicappell, Facharzt fiir Urologie,
Andrologie, medikamentdse Tumortherapie
Urologische Klinik, Klinikum Uckermark
Auguststralle

16284 Schwedt/Oder

Tel.: 03332-532452

E-Mail: ruediger.heicappell@klinikum-uckermark.de

Dr.Georg Lehmann, Urologe

Nordbrandenburgischer Onkologischer Schwerpunkt e.V.
Schwedt

Markische StraBe 35

16303 Schwedt/Oder



